
Fit für die Approbation – www.fit-fuer-die-fsp.de – fitfuerdiefsp@gmail.com 
 

 
1 

 

Fit für die Approbation 

Zoom-Gruppen-Prüfungstraining für die KP  

Voraussetzung: Deutsch auf C1 Niveau (Online-test, mind. 210 Punkte oder C1-Zertifikat 

oder abgelegte FSP) und medizinisches Fachvokabular 

Online-Test:  Bitte vor der Buchung ablegen: https://einstufungstests.klett-

sprachen.de/eks/DaF-A1-C1/ 

 

Da der Kurs 63 UE (4 Wochen) umfasst, dürfen die Teilnehmer keinen KP-Termin innerhalb von 6 

Wochen ab Anfang des Kurses haben. Das Einverständnis für mindestens 50 UE eigenständigen 

Lernens während des Kurses wird vorausgesetzt d.h.: Vorbereitung der Tagesthemen durch Kurs-

Material und Standard-Quellen (Amboss, Herold, 150 Fälle Chirurgie, 150 Fälle Innere Medizin). 

Wie viele Teilnehmer? 

Mindestens 3 Teilnehmer, maximum 20 Teilnehmer. Die Betreuung muss so persönlich wie möglich 

bleiben können, und der Lehrplan muss so individualisiert wie möglich zu gestalten sein: Deswegen 

ist die Teilnehmeranzahl pro Kurs begrenzt. Wenn weniger als 3 Teilnehmer angemeldet sind, fällt 

der Kurs aus, und die Teilnehmer erhalten das Gruppenangebot als „Einzelunterricht“ (70 Euro pro 

Person und 60-minütige UE. 

Zielsetzung des Kurses? 

 Der Kurs schafft die effiziente und präzise Zusammenfassung des erforderlichen Lernstoffs, um 

Zeitverschwendung und ungezieltes/auswendiges Lernen zu vermeiden. Er vermittelt die nötige 

mentale Arbeitsstruktur und klinische Denkweise für eine erfolgreiche Prüfung. Das Ziel wird durch 

eine Mischung aus frontalem und interaktivem Unterricht erreicht: 

 - Frontaler Unterricht:  

Erklärung der Prüfung, Vermittlung strategischer Tipps & Tricks bezüglich wichtiger Themen 

und/oder Prüfungsteile, Erklärung und Leitlinien-gestützte Zusammenfassung des nötigen Wissens 

über jedes Unterrichtsthema. Jede Zusammenfassung setzt sich mit Ätiologie, Pathogenese, 

Symptomen, Klassifikationen, Diagnostik und Therapie auseinander. Dieser Teil des Kurses dient der 

fachlich präzisen Zusammenfassung und der Fokussierung des Wissens bei jedem Prüfungsthema, 

um die mentale Denkweise (Algorithmus) für eine erfolgreiche Differentialdiagnose zu vermitteln. - - 

Interaktives Lernen:  

Fragerunden, Kleingruppenarbeit, kollegiale Diskussionen, Prüfungssimulationen durch KP-

Protokolle. Der interaktive Teil des Kurses fördert den Wissensaustausch, die Teamfähigkeit, die 

Präsentation-Skills und die sprachliche Weiterentwicklung der Kandidaten: Durch die 

Auseinandersetzung mit echtem Prüfungsmaterial (KP-Protokolle) und direkten Fragen bekommen  
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die Kandidaten ein Gefühl für die eigene Vorbereitung und für das Lernniveau und die Lernweise, die 

für eine erfolgreiche Prüfung fundamentaler Wichtigkeit sind.  

- Individuelles Lernen:  

Entwicklung einer personalisierten Roadmap für jeden Teilnehmer, anhand der individuellen Schwer- 

und Schwachpunkte und (sofern vorhanden) der eigenen Prüfungskommission. Diese Roadmap wird 

im Anschluss eines individuellen 15-minütigen Zoom Calls mit jedem Teilnehmer vor Beginn des 

Kurses erstellt und dient als „Wirbelsäule“ der gesamten Vorbereitung. Der Kurs ist kein Ersatz für 

das eigene Lernen, sondern funktioniert als Katalysator für eine erfolgreichere, effizientere, 

schnellere Vorbereitung. 

Uhrzeiten und Ablauf 

Der Kurs findet unter der Woche (Montag bis Freitag) statt: Jeder Kurs-Tag umfasst 3,15 UE à 45 

Minuten ohne Pausen. Es werden 3 parallele Kurse untertags gleichzeitig laufen, falls genügend 

Teilnehmer angemeldet sind:  

Kurs A von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr  (und Kurs B von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr ). Die 2 parallelen Kurse 

laufen umgekehrt (Kurs A startet bei der Inneren Medizin und endet bei der Chirurgie, Kurs B startet 

mit der Chirurgie und endet mit der Inneren Medizin). Kurs C beginnt von 19:00 bis 21:30. Ablauf wie 

Kurs A. Damit können die Kandidaten, die die Lernziele im eigenen Kurs nicht erreichen, den gleichen 

Kursteil einmal kostenlos als Zuhörer nachholen, ohne Zeit zu verlieren. Der Kurs findet ausschließlich 

online statt (Zoom-Meetings), im Plenum und mit Kleingruppenarbeit (Break-Out Rooms). Für 

diejenigen Teilnehmer, die live nicht teilnehmen können, wird es eine Audio-only Aufzeichnung des 

Unterrichts geben.  

Welches Material wird verwendet: 

 - Firmeneigenes Material (schriftlich) für jedes Unterrichtsthema - KP-Protokolle für die Simulationen 

- Amboss M3-Vorbereitung - Empfohlene Bücher (optional): „150 Fälle Innere Medizin“ / „150 Fälle 

Chirurgie“ / „Last-Minute Pharmakologie / Klinische Notfälle griffbereit 

Was bekomme ich? 

Lehrplan: 

Woche 1: 

Tag 1: KU und Angiologie 

Tag 2: Kardiologie 

Tag 3: EKG und Pneumologie 

Tag 4: KU und Neurologie 

Tag 5 : Neurologie, Psychiatrie und Psychosomatik 
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Lernzielkontrolle 

 

Woche 2: 

Tag 1: KU Abdomen und Gastro 

Tag 2: Gastro und Allgemeinchirurgie 

Tag 3: Gastro und Allgemeinchirurgie 

Tag 4: Nephrologie, Urologie, BGA  

Tag 5: Rheumatologie und Hämatologie 

Lernzielkontrolle 

 

Woche 3: 

Tag 1: Notfallmedizin und Anästhesie 

Tag 2: Notfallmedizin und Anästhesie 

Tag 3: Endokrinologie 

Tag 4: Spezialwissen: Grundlagen der Pharmakologie  

Tag 5 Spezialwissen: Radiologie + Nuklearmedizin + Strahlenschutz 

Lernzielkontrolle 

 

Woche 4: 

Tag 1: Unfallchirurgie + Orthopädie 

Tag 2: Unfallchirurgie + Orthopädie 

Tag 3: Unfallchirurgie + Orthopädie 

Tag 4 und Tag 5 Prüfungssimulationen 

Lernzielkontrolle 

 

Was muss ich bezahlen? 

Da der Kurs 63 UE umfasst, liegt der Gesamtpreis pro Teilnehmer bei 1599 Euro. Der Preis enthält das 

schriftliche Kurs-Material für das Selbstlernen und alle Protokolle, die im Kurs benutzt werden. 

Zeitumfang: 20 Unterrichtsstage à 3,15 UE (1 UE = 45 Minuten) 

Gesamtzahl Unterrichtseinheiten: (UE): 63 plus 50 UE im Selbststudium 

Unterrichtszeit: Mo-Fr. jeweils von 10 bis 12:30  oder 14 bis 16:30  oder 19 bis 21.30 (3,15 UE)  

Anzahl Teilnehmer: (TN) = 3 - 20 
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Dozentin: Dr. Valentina Johannsen (Universität Mailand) (valentina.johannsen@gmail.com) 

Gesamtkosten: 1599 Euro 

Nach § 4 Nr. 21/a/bb Umsatzsteuerbefreiung 

 

Angabe der vollständigen Rechnungsadresse: 

Vorname, Name:_____________________________ 

Straße:______________________________________ 

Plz/Ort:______________________________________ 

Gmail-Adresse:________________________________ 

Telefonnummer:_______________________________ 

Einverständnis zur Audioaufzeichnung und Datenschutz: 

Ich bin mit der Audioaufzeichnung von Kursteilen einverstanden. Diese Aufzeichnungen werden nur 

intern für Kursteilnehmer erstellt und per we transfer an die Teilnehmer übermittelt. Nach 

Beendigung des Kurses werden die Aufzeichnungen gelöscht. 

Pflichtinformationen gemäß Artikel 13 DSGVO Im Falle des Erstkontakts sind wir gemäß Art. 12, 13 DSGVO verpflichtet, Ihnen 

folgende datenschutzrechtliche Pflichtinformationen zur Verfügung zu stellen: Wenn Sie uns per E-Mail kontaktieren, verarbeiten wir Ihre 

personenbezogenen Daten nur, soweit an der Verarbeitung ein berechtigtes Interesse besteht (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO), Sie in die 

Datenverarbeitung eingewilligt haben (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO), die Verarbeitung für die Anbahnung, Begründung, inhaltliche 

Ausgestaltung oder Änderung eines Rechtsverhältnisses zwischen Ihnen und uns erforderlich sind (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO) oder eine 

sonstige Rechtsnorm die Verarbeitung gestattet. Ihre personenbezogenen Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Löschung 

auffordern, Ihre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck für die Datenspeicherung entfällt (z. B. nach abgeschlossener 

Bearbeitung Ihres Anliegens). Zwingende gesetzliche Bestimmungen – insbesondere steuer- und handelsrechtliche 

Aufbewahrungsfristen – bleiben unberührt. Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft über Herkunft, Empfänger und Zweck 

Ihrer gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Ihnen steht außerdem ein Recht auf Widerspruch, auf Datenübertragbarkeit 

und ein Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu. Ferner können Sie die Berichtigung, die Löschung und unter 

bestimmten Umständen die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen Details entnehmen Sie bitte 

meiner Datenschutzerklärung auf meiner Homepage.  

 

Name, Datum, Unterschrift _________________________________________________________ 

 

Anmeldung bei Beate Pabst M.A. auf unserer Homepage: www.fit-fuer-die-fsp.de,  

Bitte unterschreiben, an fitfuerdiefsp@gmail.com 

schicken, und auf der Homepage www.fit-fuer-die-fsp.de unter Shop buchen und bezahlen, danke! 

Kurs wochentags 
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